Stage de Kinomichi et d'Eutonie
dans la lumiere du bassin d'Arcachon
Andernos les Bains

Avec Christine Beulque Katia Noir Jean-Michel Touraine

2 avenue Gustave Eiffel,
33510 Andernos les Bains

Horaires :
dimanche 15h00 19h00
les autres jours 09h30 15h00

Eveil corporel et art du mouvement.

“Comment développer la dimension sensible du corps”

Avec la présence de Takeharu Noro shihan

Matériel a prévoir :
Eutonie : couverture, zafu, coussin, tenue chaude et confortable.

(bokken et jo prétés sur demande préalable)

Inscription souhaitée avant le 01 mai
Tarif : 190€ avant le 01 mai 210€ aprées le 01 mai

A l'inscription, merci de régler 60€ d'arrhes par virement.

Contact : Christine eukilibre@wanadoo.fr 06 86 65 53 07
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